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RESUMEN

El presente trabajo de grado tiene como objetivo general “crear un programa de musica
integral para el aprendizaje de los adultos mayores, en la Universidad del Trabajo y la
Tercera Edad de la Universidad de Panama”. El estudio abordé la necesidad que enfrenta el
adulto mayor al llegar a esta etapa de vida, buscando a través de la musica un estimulo para
desarrollar sus potencialidades y sensibilidad; ofertando una nueva forma de trabajo y
sentirse Util a la sociedad, aprendiendo formalmente esta rama del arte. Fundamentada en
los métodos de aprendizaje de varios musicos dedicados a la ensefianza de jévenes y
adultos, y la Musicoterapia como disciplina cientifica que estudia e investiga la relacion del
ser humano con el sonido, la musica y el ritmo.
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ABSTRACT

The present work aims grade generally create a comprehensive music program for older
adult learning at the University of the Third Age Work and the University of Panama. The
study addressed the need faced by the elderly to get to this stage of life, looking through the
music a stimulus to develop their potential and sensitivity, offering a new way of working and
being useful to society, formally learning this branch art. Grounded learning methods
musicians dedicated to youth and adult education, and music therapy as a scientific discipline
that studies and investigates the relationship of humans with the sound, music and rhythm.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de grado tiene como objetivo general crear un programa
de musica integral para el aprendizaje de los adultos mayores, en la
Universidad del Trabajo y la Tercera Edad de la Universidad de Panama.

Al llegar a la tercera edad el adulto mayor busca una nueva manera de
enfrentar esta etapa a través faenas que estimulen su cuerpo, mente y
espiritu. Entre esas esta el aprender musica, la cual es un complemento
importante en su devenir diario.

En Panamd, el numero de adultos mayores esta en constante aumento. Es
por ello, que la Universidad de Panama cre6 la Universidad del Trabajo y la
Tercera Edad para asi brindar a este hombre y mujer senescente programas
recreativos y a la vez formativos en su nueva etapa de vida. A raiz de esto se
cre6 un programa de musica integral para los adultos mayores para que asi
puedan aprender a vivir la mdsica a su maxima plenitud y sin presiones
sociales. Este programa esta basado en metodologias de aprendizaje
musical reconocidas alrededor del mundo.

En el primer capitulo se abarca lo concerniente al planteamiento de la
investigacion, su enunciado, formulacion del problema, importancia,
justificacion, los objetivos, alcances y limitaciones.

En el segundo capitulo se plasma lo concerniente a la tercera edad, sus
cambios, necesidades, la importancia de la musica en esta etapa y los
beneficios que esta representa.

En el tercer capitulo se menciona la metodologia a utilizar para este trabajo y
en el cuarto capitulo se presenta la propuesta de creacién del programa de
musica integral en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad en la
Universidad de Panama.

Se espera que este trabajo sirva de guia para la implementacién de nuevos
programas para los adultos mayores y satisfacer sus necesidades varias.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Enunciado

El Adulto Mayor, al llegar a esta etapa, busca formas para mantenerse
ocupado, ya sea en su hogar o en la calle. Todo esto para evitar caer en la
depresion o soledad. Muchas veces no se logra esto.



Formulacién del Problema
La formulacion de este problema conlleva la siguiente pregunta:

¢, Como desarrollar un programa de musica integral para el aprendizaje de los
adultos mayores, en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad de la
Universidad de Panama?

Justificacidon de la Investigacién

Existe la necesidad que el adulto mayor pueda emplear su tiempo libre en
actividades que lo incentiven a cultivar un bagaje recreativo, a la vez tenga la
oportunidad de formarse integralmente y poder insertarse en el ambito
laboral.

Este trabajo investigativo destaca la importancia que el adulto mayor, al
llegar a esta nueva etapa, pueda buscar en la musica un estimulo para
entrenarse y desarrollar sus potencialidades artisticas. Este adulto siempre
ha estado en contacto superficial con la musica, lo cual ya es una gran
ventaja, y Su experiencia en cuanto a sus gustos por la misma lo hace
participar activamente del programa musical. El uso de métodos de
aprendizaje musical, ya sean melddicos o ritmicos pueden ayudar a
despertar el interés de los senescentes por esta rama del arte.

Es por ello que se pretende, a través de este programa de musica, que el
adulto mayor pueda conocer y desarrollar paso a paso los aspectos mas
importantes en la masica para un conocimiento 6ptimo y asi poder expresar
su arte a través de la ensefianza y ejecucion musical basica.

Objetivo General

1. Crear un programa de mauasica integral para el aprendizaje de los
adultos mayores, en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad de la
Universidad de Panama.

Objetivos Especificos
1. Sefnalar los principales cambios y necesidades del adulto mayor al
llegar a esta etapa.
2. Mencionar los beneficios que brindan los programas de musica para los
adultos mayores.
3. Disefiar la propuesta del Programa de Musica Integral para los adultos
mayores en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad.
Alcances
Esta investigacion se basa en la importancia de la andragogia, conociendo
las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del adulto mayor en
una sociedad. El aprendizaje de estas personas es lo mas importante, aparte
de su estado fisico y mental. Una buena actitud por parte de ellos garantiza
un gran porcentaje de avance en el programa de musica.



Limitaciones

Entre las limitaciones al presentar esta investigacion estuvieron el tiempo que
se tomO para compilar y desarrollarla; ademés, solo se abarcé a la
Universidad del Trabajo y la Tercera Edad en la Universidad de Panama, ya
qgue son instituciones reconocidas en la educacion superior de adultos
mayores.

Actualidad del Mayor en La Sociedad Panamenfa.
La Busqueda de Actividades al entrar a la Jubilacion.

En el trabajo con la tercera edad se hace ineludible recurrir a un grupo
interdisciplinario, para atender con idoneidad a su problemética. Factores tan
determinantes como la amenaza del acercamiento a la muerte, la herida
narcisista del envejecimiento, entre otros, producen en cada anciano
reacciones diversas, predominando sentimientos tales como aburrimiento,
estancamiento, empobrecimiento personal.

El concepto de adulto mayor siempre esta en constante cambio. Los nuevos
paradigmas apuntan hacia una universalizacién en las actividades de los
senescentes. Es por ello que en este pais, como en el resto de
Latinoamérica, se estd procurando desarrollar multiples actividades para
ocupar a los adultos mayores.

El trabajo que viene desarrollando la Universidad de Trabajo y de la Tercera
Edad, ofrece la oportunidad al adulto mayor de contar con opciones de
educacion continua, para apoyar a su desarrollo profesional.

Segun Carolina Sanchez, La Universidad del Trabajo y la Tercera Edad:

"Es una Universidad abierta a todo publico,
cuenta con amplio espacio para los talleres,
la atencién es excelente y los horarios son
flexibles.

La poblacién estd envejeciendo y que va a
llegar el momento en que los adultos
mayores serdn mas que los joévenes. Esto se
debe a los adelantos cientificos, la
tecnologia, la medicina. Cada dia la
expectativa de vida va en aumento y el
Estado debe tomar las medidas para
garantizar una buena vida”. (Sanchez, 2011)



Al tener una poblacién con deficiencias por la falta de atencién, llegan a ser
adultos mayores con achaques y se convierten en una carga.

Ahora se espera la formacion de un Instituto de la Vejez. Hace un tiempo se
realizé el primer foro de desarrollo integral del adulto en Panama.

El disfrutar del tiempo libre es alin uno de los tantos prejuicios que se deben
derrumbar en pos de un proceso de envejecimiento activo y saludable.
Prejuicio que no tiene sustento cientifico, ya que se ha demostrado que la
participacion de actividades recreativas en la vejez trae muchos beneficios:
se fortalecen los vinculos sociales, aumenta la autoestima, hay mayor
conexiéon con el cuerpo y se bajan los niveles de dolencias y de medicacion.

Para el Psicologo Sergio Fajn,

"Pensar la recreacion en adultos mayores es
un tema reciente dado los cambios sociales
protagonizados por los ‘nuevos viejos’ -mas
activos, con proyectos-, quienes dejan al
descubierto que en todas las etapas de la
vida se puede disfrutar, seguir aprendiendo y
jugar”. (Fajn, 2007)

Este cambio social se demuestra en el aumento de la participacion de los
adultos mayores en los centros de jubilados, sociedades de fomento,
universidades de la tercera edad, en las calles. Y como lo sefala Fajn
(2007), "Es hacerse responsable de la vida, apostar hasta el Gltimo momento,
porque nadie tiene garantizado cuanto va a vivir pero si es responsable de
como vivir".

La Musica como Complemento en la Vida del adulto Mayor

La vida del adulto mayor se ve inmersa en realidades como “la falta de
tiempo para haber realizado lo que deseaba cuando era joven”, refleja las
ganas que ese senescente quisiera disfrutar esta etapa a plenitud.

Escuchar musica puede mejorar la capacidad de aprendizaje y la
comunicacion, ayuda a estar de buen humor, e incluso, alivia el dolor crénico.
Pero no solo se obtienen beneficios de la musica por el oido. Hasta ahora, se
sabia que aprender a tocar un instrumento aporta aspectos positivos a nifios
y adultos, pero se ha demostrado que puede ayudar a discernir sonidos en la
vejez. La musica en la tercera edad ayuda a superar estados depresivos o de
angustia y, junto con el baile, mejoraria el equilibrio y evitaria el riesgo de



caidas.

La musica es indudablemente un complemento importante en su vida. Todo
gira alrededor de la musica. Es por esto que existen diversas areas en la
musica que pueden ayudar a satisfacer las necesidades de estos hombres y
mujeres mayores.

Métodos de Aprendizaje

Aungue este trabajo esta basado en el aprendizaje del adulto, es importante
sefalar que los inicios de los siguientes métodos fueron inspirados en nifios,
los cuales fueron la primera fuente de estos compositores. Lo que se ha de
reflejar ahora es una combinacion entre la Pedagogia que se les inici6 a los
nifios, y adecuandolo a la Andragogia que se ha realizado con adultos a
través de afos de estudio.

1. DALCROZE

El Método Dalcroze estd basado en la idea de que el alumno debe
experimentar la musica fisica, mental y espiritualmente. Tiene como metas
principales el desarrollo del oido interno, asi como el establecimiento de una
relacidn consciente entre mente y cuerpo para ejercer control durante la
actividad musical.

Las principales ideas del método Dalcroze son:
Los rasgos sobre los que el profesor construye su clase: la escucha, la
practica y la improvisacion.

.Escucha: Jaques-Dalcroze encontr6 maneras de hacer que los alumnos
fueran comprendiendo la musica gracias a su audicion en la clase tedrica.
Practica: La teoria sigue a la practica. Una serie de ejercicios, que van
desde lo que el alumnos conoce a lo que no conoce, los lleva a comprender
tedricamente un concepto gracias a haberlo escuchado y experimentado
previamente.

Improvisacién: En un primer nivel, es el profesor el que improvisa en clase a
través del piano. En un segundo nivel, los estudiantes improvisan con el
movimiento, con la cancion y con los instrumentos.

¢,Como se gestd este método?

Ciertos alumnos desde el punto de vista auditivo progresaban de una manera
normal, pero les faltaba la sensacion de duracion, la capacidad de medir los
sonidos y de ritmar las sucesiones de igual duracion.

A la acciébn de la musica, a menudo, reaccionaban con movimientos
involuntarios de ciertas partes del cuerpo (cabeza, pies, manos) de donde se
podia deducir que "debia existir alguna relacién entre la acustica y los
centros nerviosos superiores”.



No reaccionaban de la misma manera. Muchos no llegaban a coordinar. "La
inteligencia percibia el sonido en el tiempo, pero el aparato vocal no podia
realizarlos".

Arribé a las siguientes conclusiones:

.Que la musicalidad puramente auditiva es una musicalidad incompleta.

.Que la arritmia musical es la consecuencia de una arritmia de caracter
general.

.Que para crear armonias verdaderamente musicales es necesario poseer un
estado musical armédnico interior.

Caracteristicas

Esta habilidad de manipular conceptos a través de la improvisacién en lugar
de repetir informacién memorizando, lleva a la verdadera comprension.
Ademas, la observacién de la improvisacion permite al profesor ver qué es lo
gue el alumno ha interiorizado y qué debe seguir trabajando.
Segun Mead (1996) El inconveniente de este método se presenta para
aquellos que quieran "resultados rapidos". Este método tiene profundos
efectos en la interpretacibon musical, pero no esta orientado a ofrecer
resultados visibles a corto plazo.

Los elementos que motivaron el nacimiento de la Ritmica Dalcroze se debe
buscar en las observaciones que el maestro Emile Jaques-Dalcroze hacia
sus alumnos en sus clases de solfeo en el Conservatorio de Ginebra, tales
como:

Objetivos de las Clases

.Convertir al cuerpo humano en instrumento musical.

.Desarrollar el oido interno y el sentido ritmico.

.Lograr una coordinacién entre mente y cuerpo.

.Cantar afinadamente.

.Hacer musica en ensamble.

.Transferir los conocimientos anteriores a la ejecucidon de cualquier
instrumento.

Metodologia

Todos los alumnos deberan participar activamente (cantando y/o realizando
los movimientos corporales indicados por la maestra o facilitador en el caso
de los adultos) en todos los ejercicios. Cada ejercicio serd ilustrativo de un
tema especifico dentro de la Educacion Musical.

2. ORFF



Basa su metodologia en la relacion ritmo-lenguaje; asi, hace sentir la masica
antes de aprenderla: a nivel vocal, instrumental, verbal y corporal. El método
toma como punto de partida la célula generadora del ritmo. Se inicia con el
recitado de nombres, llamadas, etc. Pretende despertar la invencion de los
alumnos; no busca elaborar un sistema rigido, sino una serie de sugerencias
que sirvan al maestro o facilitador como fuente y orientacion de multiples
posibilidades musicales. Al igual que Kodaly, Orff toma los elementos del
folclore de su pais y de su tradicion. Su metodologia presenta el siguiente
proceso: Partir de la palabra para llegar a la frase, la frase es transmitida al
cuerpo transformandolo en instrumento de percusion, trabajar la nominada
“percusion corporal”’, pasar progresivamente a la pequefia percusion
instrumental. Pasar progresivamente a los instrumentos de sonidos
determinados. Es decir, primero se trabajan los instrumentos corporales, mas
préximos a los alumnos, (pasos, palmas, pies, pitos) y posteriormente se
abordaran los distintos instrumentos de percusion comprendidos en el
denominado “Instrumentarium Orff”. Estos instrumentos no soélo pretenden
atender las necesidades expresivas del alumno, mediante la ejecucion de un
instrumento determinado, sino también su participacién en grupo, facilitando
la improvisacion y la creatividad.

Sus ideas basicas son:

-Dar importancia a la forma de ser y comportamiento del alumno.

-Desprecio por la teorizacion excesiva.

-Insistencia en tres conceptos: palabra, masica y movimiento.

En la pagina Solohijos.com, refiriéndose al método Orff,

“Elabora ejercicios ritmicos y melddicos,
donde aparecen actividades para
instrumentos  de  percusiéon  (pandero,
timbales, placas), flautas, etc. EIl método Orff
es un intento de dotar a la escuela primaria
de ideas y material racionales para la
educacion musical de los nifios. Alli es donde
los niflos se educan en un sentido amplio,
desarrollan sus sentidos y aprenden. Al
poner al nifio en relacién con la musica hay
que hacerlo tomando los elementos
musicales en su estado mas primitivo y
originario, de la misma manera que obra y
piensa el nifno”. (Solohijos.com, 2010)



Caracteristicas

Con el método de Carl Orff se pretende ensefiar los elementos musicales en
su estado mas primitivo. Los instrumentos utilizados en este método no
requieren una técnica especial (como el violin o el piano). Asi, se habla de
pies, manos, etc., o instrumentos basicos como el tambor o el triangulo. Se
basa en los juegos de los nifios y en aquello que el nifio comprende vy utiliza
normalmente. En el caso de los adultos, se usan dinamicas de grupo que
ayuden a desarrollar la agilidad mental ylo motriz.
El método estd muy relacionado con el lenguaje, ya que los ritmos se
trabajan muchas veces con palabras. De ahi se deduce que también las
palabras se pueden trabajar con los ritmos, y por lo tanto se encuentra en
este método wuna gran ayuda para el habla del alumno.
Se trabaja también con canciones populares, como se ve en el método
Kodaly, mas adelante, para que el alumno practique con los elementos
musicales mas sencillos y pueda pasar después a aprender la teoria.

Para Nuria Llaniva (2010), “un aspecto muy desarrollado por el método Orff
es el del movimiento, pero se trata de un movimiento corporal basico, no de
ballet. Asi, estamos hablando de caminar, saltar o trotar al ritmo de la
musica”

Lectura Musical

El alumno debe familiarizarse con la imagen de las notas escritas. La
percepcion del ascenso y descenso del sonido le permite llegar a
representarlos por medio de lineas. Luego que el alumno se acostumbré a
percibir el ascenso y descenso de los sonidos, se procede a la ensefanza de
la escritura musical.

El método Orff recomienda actuar asi: colgar en el pizarrén un sistro en
forma vertical, al cual se le han quitado todas las placas, menos la tercera
menor SOL-MI, trabandose con ellas. A la altura de estas dos notas, se
trazan lineas horizontales, una para cada nota. El alumno visualiza la altura
sonora de cada nota, y cuando haya aprendido una cancion en base a estos
dos sonidos, la toca en el instrumento colgado en el tablero, escribiendo
cada nota en la linea correspondiente. Paulatinamente se van agregando los
deméas sonidos.

El Compas

Llega de la siguiente manera:
La maestra o facilitador dicta una pequefia melodia;



pide a los alumnos que marquen el pulso;

luego palmean el acento;

finalmente, se explica a los alumnos que delante de cada acento se coloca
una linea divisoria.

Instrumental Orff

Se preocupd de formar musicalmente al alumno, entonces concentra sus
estudios sobre el tipo de material instrumental que deberian ser empleados
por ellos. Algunos instrumentos fueron inventados por €l mismo; otros los
hizo construir especialmente como ser: campanillas de cristal, xilofones,
metalofones, flautas dulces y violines. También selecciond instrumentos de
percusion: pandero, triangulo, platillos pequefios y timbales. El objetivo, era
gue el alumno se expresara espontaneamente por medio de la masica, y no,
el lograr habilidades técnicas. Aqui es importante sefialar lo siguiente:

En palabras de Orff y Keetman (1950) "Que nadie olvide tampoco que, si el
ritmo es un elemento esencial de la musica, lo es en funcién de la melodia y
de la armonia”.

Con orquestas infantiles donde predomine Unicamente la percusion, podria
perderse el sentido de aquella maxima de Mozart: "La melodia es el espiritu
de la musica".

Mas que un método de ensefianza de la musica, Carl Orff cred un sistema
muy amplio en educacion musical, tratando de dar ideas al educador a través
de propuestas pedagogicas, que estimularan la natural evolucion musical de
los nifios y las nifas.

La base de la obra pedagogica "Orffiana" queda recogida en el trinomio
"Palabra, musica y movimiento" llevada al aula de modo real y consciente,
considerando la teoria como consecuencia logica de la experiencia practica y
sensorial.

Junto con el lenguaje y el movimiento, el contacto con la musica es
practicada por el alumnado con todos sus elementos: ritmo, melodia,
armonia y timbre, concediéndose gran importancia a la improvisacion y a la
creacion musical, para ello los instrumentos de percusion tanto de sonido
indeterminado como determinado (lAminas) tienen especial importancia.

3. KODALY

Su método, parte del principio de que “la musica no se entiende como
entidad abstracta (solfeo en el plan antiguo), sino vinculada a los elementos
gue la producen” (voz e instrumento). La practica con un instrumento
elemental de percusion y el sentido de la ejecucién colectiva son los puntos
principales en que se asienta su método.

Se puede resumir su método en los principios siguientes:
-La musica es tan necesaria como el aire.
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-S6lo lo auténticamente artistico es valioso para los alumnos.

-La auténtica musica folclérica debe ser la base de la expresién musical
nacional en todos los niveles de la educacion.

-Conocer los elementos de la musica a través de la practica vocal e
instrumental.

-Lograr una educacion musical para todos, considerando la musica en
igualdad con otras materias del curriculo.

En Solohijos.com, refiriéndose al método Kodaly, sefala que,

..desde el punto de vista pedagdgico, se
basa en la lecto-escritura, en las silabas
ritmicas, la fononimia y el solfeo relativo. Con
las silabas ritmicas, Kodaly pretende
relacionar a cada figura y su valor con una
silaba, con lo cual obtiene cierta sensacion
fonética y, por consiguiente, una relativa
agilidad o lentitud en el desarrollo de las
diferentes férmulas ritmicas y su contexto
global. (Solojihos.com, 2010)

Caracteristicas

Se trabaja mucho con la cancion. La coral sirve para convertir el aprendizaje
de la musica en algo util y practico para el alumno. Kodaly cree que el mejor
sistema para desarrollar las aptitudes musicales es la voz, que es el
instrumento mas accesible a todos.

Se ensefla musica a través de las canciones por una razén: las canciones
infantiles acostumbran a utilizar las mismas notas, los mismos ritmos, etc.
Asi, el alumno se acostumbra a escuchar esas notas, esos ritmos y, en
consecuencia, parte de la practica para llegar después a la teoria. Ya con el
adulto, el tipo de musica va encaminado hacia géneros variados para hacer
mas atractivo al aprendizaje.

En este método se trabaja principalmente con la musica tradicional del pais
natal del alumno, pretendiendo que su aprendizaje sea paralelo al
aprendizaje de la lengua materna. So6lo cuando el alumno domine esta
musica podra introducirse material extranjero.

En el aprendizaje del instrumento se tocan las mismas piezas que se han
aprendido cantando. A la vez, se tiene muy en cuenta el aspecto social de la
musica, dejando que el alumno toque con sus comparieros, con el profesor o
facilitador, etc.

El inconveniente que tiene este método es que las canciones con las que se
aprende son muy basicas y sencillas. Por eso, si se decide por este método,
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es muy importante que el alumno empiece a estudiar musica de bien
pequeiito. Si el alumno ya tiene 11 afios no querra cantar "Cinco Lobitos",
pero si se lo podemos pedir a uno de 3 afos, estard encantado, y asi
sucesivamente.

MUSICOTERAPIA

La Musicoterapia es una disciplina cientifica que estudia e investiga la
relaciéon del ser humano con el sonido, la masica, el ritmo, etc. Es una
especialidad que aprovecha una serie de recursos expresivos tales como la
musica, el sonido, el silencio, la palabra, la voz, el ruido, los gestos y los
movimientos corporales para configurar una estructura integrada de
expresion, promoviendo la salud fisica y mental.

“La musica nos acompafia a lo largo de la vida, tanto en los momentos
alegres como en los tristes, en las reuniones o estando solo en casa, nos
marca y rememora distintas experiencias”. Pero también, mediante la
musicoterapia, se puede promover la salud a fin de lograr un proceso de
envejecimiento activo.

Para Anabel Garcés,

“En Musicoterapia se crea un espacio donde
la persona pueda crear, jugar, expresarse,
encontrarse con sus sonidos y con el otro. El
espacio musicoterapéutico es un ambito en
el que se promueve la manifestacion
emocional y la actividad lddica, donde las
percepciones, sensaciones Yy vivencias
corporales son el punto de partida para que
la persona pueda encontrarse con sus
propias posibilidades, con su cuerpo y sus
sonidos”.(Garcés, 2005)

La musicoterapia es una técnica que ya ha demostrado sus beneficios en el
tratamiento de diversos trastornos, como el autismo, el insomnio, las
enfermedades mentales, e incluso influye positivamente en la recuperacion
de los bebés prematuros. Sin embargo, “la musicoterapia también pude
ayudar a mejorar la salud y la calidad de vida de los pacientes ancianos”.
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La musicoterapia en la vejez puede utilizarse para fortalecer aspectos bio-
psico-socio-culturales a fin de disminuir factores de riesgo a la salud.
.Bio-Fisiolégico: Favorece la postura, la flexibilidad corporal, la respiracion -
mediante ejercicios centrados en la emision vocal-, la organizacion de ritmos
con el cuerpo y con instrumentos.

.Emocional: Tanto a través de canciones como mediante improvisaciones
sonoras se promueve la expresion de las emociones, al incluir temas
significativos, al cantar en forma solista o grupal, al tocar instrumentos y
desarrollar un modo ritmico-melddico reconocible o improvisado.

Las personas expresan sonoramente aspectos personales que suelen no
aparecer en los dialogos verbales. Ademas se experimentan cuestiones
como la propia capacidad de escuchar al otro y la posibilidad de elaborar
alguna produccién sonora compartida.

.Socio-Cultural: Se focaliza en la promocién del intercambio intersubjetivo, la
escucha y el respeto por los aportes de los demas, la construccién de
interpretaciones de canciones a partir del aporte del grupo, la promocion de
la produccion vocal desde distintas funciones -direccién del grupo, canto en
pequefios grupos-.

Asimismo, se abarca aquellos aspectos que resaltan la inclusiéon de las
personas y el grupo del taller con la dinamica sociocultural del barrio.

Quien trabaja en la aplicacion de la musicoterapia en pacientes con
enfermedad de Alzheimer, Parkinson, demencias seniles o depresiones, la
musica actia como un estimulo emocional y fisico. El estimulo emocional se
consigue mediante la parte melodica y armodnica, mientras que ‘la
estimulacion fisica es posible gracias al ritmo, que es un elemento
energizante y hace que las personas mayores, que en ocasiones padecen un
cansancio cronico, acusen en menor medida los achaques fisicos”.

De hecho, la musicoterapia “ayuda a reducir el tiempo de hospitalizacion y
hace que el paciente necesite mucha menos medicacion de la habitual”.

La aplicacion de la musicoterapia en personas mayores también permite
mejorar su comunicacién con los demas y, en el caso de los enfermos con
Alzheimer y otras demencias, es un excelente medio de expresion de
emociones. Asimismo, la musica es una promotora de asociaciones mentales
y emocionales, una manera mas recreativa de ejercitar la memoria y mejorar
la motricidad del enfermo, que puede moverse o realizar actividades fisicas al
ritmo de la musica. De ahi que muchos fisioterapeutas recurran en ocasiones
a la musica para que los ejercicios de rehabilitacion sean mas eficaces.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un método descriptivo, analitico,
documental y bibliografico. Asumiendo para su fundamentacién los
planteamientos de Buendia y Colas (2008); y, Van Dale y Meyer (2001). El
método descriptivo tiene como objetivo describir sistematicamente los hechos
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y proponer soluciones, a través del analisis de una realidad, con propuestas
factibles de realizar: Los autores coinciden que esta metodologia facilita:
- Recoger informacion factual y destallada que describe una determinada

situacion.

- Identificar problemas objeto de investigacion.
- Realizar evaluacion a fin de presentar propuestas factibles de ejecutar, tal
es el caso del presente trabajo de investigacion referido a la Educacion
Musical para la tercera edad.
A continuacion se presenta el cuadro matriz de operacionalizacién que
permitié desarrollar el presente estudio.

CUADRO MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Objetivo General

Crear un programa de mausica integral para el aprendizaje de los adultos
mayores, en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad de la Universidad

de Panama.
OBJETIVOS INDICADORES RECOLECCION DE
ESPECIFICOS INFORMACION

1. Sefalar los
principales cambios y
necesidades del adulto
mayor al llegar a esta
etapa.

.Cambios Fisicos y
Psicoldgicos

.Necesidades del Adulto
Mayor

Revisién Documental
Revisién Bibliografica
Observaciones

Entrevistas

2. Mencionar los
beneficios que brindan
los programas de
musica para los adultos
mayores.

.Programas de Musica

.Beneficios del
Programa de Musica

Métodos de Aprendizaje
Dalcroze
Orff
Kodaly
Musicoterapia
Revision Documental

Revisién Bibliografica

3. Disefar la propuesta
del Programa de Musica

.Propuesta

Revisién Bibliografica
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Integral para los adultos
mayores en la Revisién Documental
Universidad del Trabajo
y la Tercera Edad.

Propuesta de un Programa de Musica Integral para el Adulto Mayor y su
Insercién en el Ambito Laboral

Se procedié a disefiar un programa de musica que se divide en diversos
cursos con un formato de avance progresivo, para que asi el adulto mayor
pueda adquirir los conocimientos basicos e ir poniéndolos en practica con
actividades varias mientras vaya avanzando en los mismos.

Se inicia el programa con el curso de Percepcion, el cual consiste en que el
adulto mayor reconozca los factores mas generales de la musica: audicion,
lectura y entonacion.

Luego, continda el curso de Comunidad Musical con los métodos de
aprendizaje musical, el cual se basa principalmente en la adecuacion a la
respuesta individual y colectiva de estimulos por medio de la masica
(Métodos de Dalcroze, Orff y Kodaly); ademas de la Musicoterapia, la cual es
una induccion a la relajacién por medio de la musica.

Seguidamente, el Conocimiento Teorico y Literario. Es el aprendizaje de los
signos musicales, la escritura musical y los periodos de la musica.

Después estan las Aptitudes Instrumentales y Corales. Consiste en el
aprendizaje basico de un instrumento musical o coro.

Méas adelante esta la Musica Aplicada en géneros puntuales. Consiste en
aprender melodias conocidas y en gran parte adecuadas al gusto de los
adultos mayores. Se delimita en los siguientes géneros: musica erudita,
canciones infantiles, musica popular o panamenfa.

Luego, pasado estos cursos del programa, se procedera a la Fase Practica,
la cual basada en los conocimientos adquiridos, se procede a poner en
practica los mismos en dos vias: la ensefianza y la ejecucion musical.

Se medira el progreso del adulto mayor mediante la observacién y las
pruebas formativas: la asimilacion de los conocimientos que va adquiriendo
durante los cursos y en base a su capacidad de razonamiento, la aplicacion
de lo aprendido en base a ejemplos practicos.

Luego, se van sefalando los resultados previstos y las diversas
oportunidades de trabajo que existen en la sociedad panamenia: instituciones
municipales, academias, agrupaciones musicales, entre otras.

Curso 1: PERCEPCION
Duracion: 1 Cuatrimestre
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Desglose del Curso: 3 Mddulos
| - Entonacion
1.1 Descripcién: Consiste en que el adulto mayor cante las notas
musicales, ya sea en forma de notas simples, escalas o intervalos. Se
utilizaria un piano para tener referencia.
1.2 Objetivo General: Reconocer ritmica y meldédicamente fragmentos
musicales
1.3 Contenido y Actividades:
1.3.1 Solfeo Ritmico: El facilitador comienza a utilizar sus manos
para percutir diversos ritmos y los estudiantes repiten lo
ejecutado.
1.3.2 Solfeo Melédico: El facilitador canta notas, intervalos y
escalas, y es repetida por los estudiantes.
1.4 Evaluacion: El estudiante debera entonar la escala de su registro
vocal de forma ascendente y descendente.
1.5 Recurso Material: Piano, sillas.
1.6 Bibliografia: Lemoine, Carulli. Solfeo de los Solfeos.
Editorial Latinoamericana. Bogota, Colombia. 1998.

Il - Lectura
2. 1 Descripcion: Es el reconocimiento visual de los signos musicales

de forma sencilla para familiarizarse con los mismos mientras
se entona.

2.2 Objetivo General: Desarrollar la capacidad de leer diversas
combinaciones melddicas y ritmicas en diversos fragmentos
musicales.

2.3 Contenido y Actividades:

2.3.1 Reconocimiento Musical: De manera muy general, se van
relacionando diversos signos musicales en un fragmento
musical. Ejemplo: Pentagrama, clave, compas, etc.

2.3.2 Lectura Relacionada: Practica de asociacion de los signos
musicales en una partitura.

2.4 Evaluacioén: Leer una partitura musical en base a la asociacion de
signos.

2.5 Recurso Material: Partitura musical, sillas.

2.6 Bibliografia: Lemoine, Carulli. Solfeo de los Solfeos.

Editorial Latinoamericana. Bogota, Colombia. 1998.

[l - Audicion
3.1 Descripcion: Mediante el uso del piano o equipo de audio se
pretende reconocer diversos sonidos, alturas, timbres e intensidad.
3.2 Objetivo General: Distinguir auditivamente el timbre, altura,
duracion e intensidad del sonido.
3.3 Contenido y Actividades:
3.3.1 Ejercicio Auditivo: Con la ayuda del piano, reconocer los
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sonidos graves y agudos, fuertes y débiles.
3.4 Evaluacion: Reconocer los diversos timbres, alturas, duracion e
intensidad de los sonidos emitidos.
3.5 Recurso Material: Piano, sillas.
3.6 Bibliografia: Cordero, Roque. Libro de Solfeo. Editorial Ricordi.
Buenos Aires, Argentina. 1963.

Curso 2. COMUNIDAD MUSICAL
Duracion: 1 Cuatrimestre

Desglose del Curso: 2 Mddulos

| - Métodos de Aprendizaje Musical.

1.1 Descripcion: Basado principalmente en la adecuacion de la
respuesta individual y colectiva de estimulos en el aprendizaje del
alumno por medio de la masica.

1.2 Objetivo General: Desarrollar la memoria musical y el uso del
cuerpo ante estimulos musicales.

1.3 Contenido:

1.3.1 Dalcroze.

1.3.1.1 Descripcion: Es la interaccion tanto individual como
grupal ante cambios ritmicos por un instrumento
musical o percutido.

1.3.1.2 Actividades: En un circulo (ronda), los adultos mayores
utilizan partes de su cuerpo que responden a cada
variacion musical ofrecida por el facilitador. Es un
despliegue de memoria individual y colectiva.

1.3.1.3 Evaluacion: Interactuar con los cambios ritmicos y
melddicos que se presenten.

1.3.1.4 Recurso Material: Instrumentos de Percusion, Piano.

1.3.1.5 Bibliografia: Bachmann Marie-Laurie. La Ritmica
Jaques Dalcroze: Una Educacién por la Mdsica y para
la_ Musica. Editorial Piramide. Madrid, Espafia (1998)

1.3.2 Orff

1.3.2.1 Descripcion: Es el desarrollo progresivo de la memoria
a través de exposiciones ritmicas o melddicas en el
momento.

1.3.2.2 Actividades: En un circulo (ronda), el facilitador inicia
movimientos sencillos, ya sean percutidos o entonados
para que los demas lo imiten de forma individual,
preferiblemente iniciando del lado izquierdo de la
primera persona. Lo interesante de esto es que cuando
va repitiendo lo ejecutado, tiene que agregar un
cambio ritmico o entonado nuevo al mismo para
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enriquecerlo y luego la otra persona tiene que imitarlo,
a su vez tiene que seguir agregando otra variacion
ritmica o entonada hasta completar la ronda.
1.3.2.3 Evaluacion: Imitar individual y grupalmente una ronda
completa con movimientos musicales en su cuerpo.
1.3.2.4 Recursos Materiales: Instrumentos musicales.
1.3.2.5 Bibliografia: Orff, Carl. Musica para Nifios.
Editorial Unién Musical Espafiola. Madrid.
(1969)

1.3.3 Kodaly.
1.3.3.1 Descripcion: Es el uso de sefias con las manos para
indicar las notas de la escala musical.
1.3.3.2 Actividades: A través del uso de sefias de las manos se
van reconociendo y aprendiendo las notas musicales de
la escala. Esto se va a desarrollar tanto individual como
grupalmente.
1.3.3.3 Evaluacion: Reconocer las notas musicales de la escala
a través de las sefas individual y grupalmente.
1.3.3.4 Recursos Materiales: Sillas.
1.3.3.5 Bibliografia: Herboly Kocsér, Ildik6. Music Should
Belong to Everyone. Editorial IKS. Hungria (2010)

Il - Musicoterapia.

2.1 Descripcion: La musica es usada como terapia. Consiste en
inducir al adulto mayor a un reencuentro con sus “raices”, ya sea
por medio de relajacion mientras se escucha la musica apropiada,
como su interaccién, por ejemplo, conversaciones amenas de sus
gustos musicales, bailes con sus géneros favoritos o cantos
grupales.

2.2 Objetivo General: Inducir al adulto mayor a una terapia de
relajacién en base a sus gustos musicales.

2.3 Contenido:
2.3.1 Conversaciones
2.3.1.1 Descripcion: Es la interaccién grupal referente a sus
gustos musicales. Se entabla una conversacion
amena y constructiva a fin de crear vinculos de
amistad.
2.3.1.2 Actividades: Se proponen diversos temas referente a
la musica, los estudiantes eligen los temas mas
populares e inician la conversacion.
2.3.1.3 Evaluacién: Consiste en una corta exposicién de su
tema musical favorito a fin de entusiasmar a sus
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compafieros de clase con el mismo. Los grupos
seran de 2 personas.

2.3.1.4 Recursos Materiales: Equipo Audio Visual.

2.3.1.5 Bibliografia: Grocke, Denise. Métodos Receptivos en
Musicoterapia. Editorial Agruparte. Espaia, 2011.

2.3.2 Bailes

2.3.2.1 Descripcién: Se desarrolla la capacidad de motricidad
y memoria al inculcar diversos géneros de musica
bailables.

2.3.2.2 Actividades: Se seleccionan los géneros mas
populares e inician las practicas de baile gracias al
facilitador.

2.3.2.3 Evaluacion: Se realiza una coreografia con 2 géneros
seleccionados.

2.3.2.4 Bibliografia: Wigram, Tony. Guia Completa de
Musicoterapia. Editorial Agruparte. Espaia, 2011.

2.3.3 Cantos
2.3.3.1 Descripcién: Se usan cantos populares para
desarrollar la memoria.
2.3.3.2 Actividades: Los estudiantes van aprendiendo
algunos cantos populares a fin de memorizarlos tanto
individual como grupalmente.
2.3.3.3 Evaluacién: Es la presentacion grupal de los cantos
aprendidos en un acto.
2.3.3.4 Bibliografia: Cazenave, Guillermo. Biomusica:
Afinandonos a la Vida. Ediciones Mandala. Buenos
Aires, Argentina. Edicion 2010.

Curso 3: CONOCIMIENTO TEORICO Y LITERARIO
Duracién: 1 Cuatrimestre
Desglose del Curso: 3 Modulos

| - Signos Musicales
1.1 Descripcién: Consiste en la explicacion de todos los signos posibles
en la cual se escribe la musica para su reconocimiento.
1.2 Objetivo General: Aprender los signos musicales mas importantes
gue existen en la musica.
1.3 Contenido y Actividades:

1.3.1 Reconocimiento de los Signos Musicales: Se muestra un
listado con los diversos signos musicales que se usan en la
musica para su aprendizaje y posterior reconocimiento en las
partituras. Ejemplo: Pentagrama, cifra de compas, clave,
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redonda, blanca, etc. Ademas, se explica el uso de cada uno
de ellos.
1.4 Evaluacion: Reconocer y explicar brevemente los signos
musicales que estan en una partitura musical.
1.5 Recurso Material: Tablero, marcadores, sillas, boligrafos, hojas de
pentagrama.
1.6 Bibliografia: Cordantonopulos, Vanesa. Curso Completo de Teoria
de la Musica. Consultado el dia 22 de diciembre de 2011, de la
World Wide Web: http:// www.lapalanca.com.

Il - Escritura Musical
2.1 Descripcion: Es la practica de escribir todos los signos musicales
posibles y su desarrollo para la fluidez.
2.2 Objetivo General: Conocer la forma de escribir los signos musicales
en un pentagrama.
2.3 Contenido y Actividades:

2.3.1 Escritura Béasica: Consiste en escribir en un pentagrama los
diversos signos musicales que existen. Ejemplo: Blancas,
negras, intervalos, comas, barras, etc.

2.3.2 Escritura Practica: Consiste en escribir un fragmento musical
usando adecuadamente los signos musicales
aprendidos.

2.4 Evaluacion: Escribir correctamente una linea melddica con los signos
musicales y explicar el procedimiento.

2.5 Recurso Material: Pentagrama, piano, lapiz, sillas, borrador.

2.6 Bibliografia: Cordantonopulos, Vanesa. Curso Completo de
Teoria de la Musica. Consultado el dia 22 de diciembre de 2011,
de la World Wide Web: http:// www.lapalanca.com.

lll - Periodos de la Musica
3.1 Descripcion: De manera muy sencilla y general se explica todos
los periodos en la cual la musica ha evolucionado hasta hoy dia.
3.20bjetivo General: Conocer de forma sencilla los periodos en la cual
ha evolucionado la masica.
3.3 Contenido y Actividades:

3.3.1 Periodos Barroco, Clasico, Romantico, Impresionismo, Siglo
XXy XXI. Se conoceran los cambios mas importantes de la
€época, sus compositores sobresalientes y repertorio mas
relevante.

3.3.2 Se procedera a mostrar partituras musicales de la época para
su lectura y audicién.
3.4 Evaluacién: Dindmica grupal en la cual se explica el periodo

musical favorito y es defendido ante los demés. La cantidad de

grupos se basara en los periodos presentados.
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3.5 Recurso Material: Equipo audiovisual, partitura musical.

3.6 Bibliografia: Palisca, Claude V. Norton Anthology of Western
Music. Editorial Norton & Company. Impreso en Estados Unidos
de América. (1996).

Curso 4: APTITUDES INSTRUMENTALES Y CORALES

Duracién: 1 Cuatrimestre

Desglose del Curso: Seran 2 modulos en la cual el estudiante solo podra
escoger uno. Esto es porque el aprendizaje de cada
moddulo requiere suficiente tiempo para desarrollarlo.

| - Aprendizaje Basico de un Instrumento Musical.

1.1 Descripcion: Consiste en utilizar los conocimientos adquiridos para
iniciar el aprendizaje inicial de un instrumento musical. Aunque
esta la libertad por escogencia del instrumento, se tratard en lo
posible de incidir en aquellos instrumentos que sean tanto
melédicos como armoénicos y tengan una mayor demanda en la
sociedad, ejemplo, el piano y la guitarra. Los otros, seran a
peticion exclusiva del estudiante, previa notificacion.

1.2 Objetivo General: Desarrollar los conocimientos basicos en la
respiracion, sonoridad y técnica del instrumento a ejecutar.

1.3 Contenido y Actividades:

1.3.1 Respiracién: Se ensefan técnicas para aprender a respirar

correctamente, especificamente, la costo-diafragmatica.

1.3.2 Reconocimiento del Instrumento Musical Escogido: Se

ensefia el ensamblaje del instrumento, las partes del mismo,
la postura al ejecutar, su cuido y mantenimiento.

1.3.3 Sonoridad y Técnica: Se procede a ensefiar ejercicios para el
desarrollo de la sonoridad y la técnica del instrumento
(digitacién).

1.4 Evaluacion: Se evalla al estudiante desde que instala el
Instrumento musical hasta que ejecuta alguna leccion técnica
seleccionada.

1.5 Recurso Material: Instrumento musical, Método de estudio, atril,
metrénomo, afinador, sillas.

1.6 Bibliografia: Thompson, John. Easy Piano Course. Editora Hal

Leonard. Estados Unidos. (2005)

Il - Aprendizaje Basico en la Formacion Coral.

2.1 Descripcion: Consiste en utilizar los conocimientos adquiridos para
iniciar el aprendizaje inicial en la formacién de un coro. Desde lo
individual hasta lo grupal.

2.2 Objetivo General: Desarrollar los conocimientos basicos en la
respiracion, vocalizacién y repertorio a seleccionar.
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2.3 Contenido y Actividades:
2.3.1 Respiracion: Se ensefian técnicas para aprender a respirar
correctamente, especificamente, la costo-diafragmatica.
2.3.2 Colocacion y Vocalizacidon: Se ensefia la postura correcta
para cantar, la forma de colocar de la voz, ejercicios de
vocalizacion para unificar y seleccionar las voces, ademas el
cuido y mantenimiento de la voz.
2.3.3 Seleccién de Repertorio: Se procede a ensefiar el repertorio
progresivo y adecuado para iniciar un coro, desde dos hasta
cuatro voces.
2.4 Evaluacioén: Se evalua al estudiante desde que coloca su coro
Hasta que ejecuta alguna vocalizacidn seleccionada.
2.5 Recurso Material: Método de vocalizacion, atril, repertorio para
coro, metronomo Yy sillas.
2.6 Bibliografia: Bustos Sanchez, Inés. La Voz: La Técnica y la
Expresion. Editorial Paidotribo. Espafia, 2003.

Curso 5: MUSICA APLICADA EN GENEROS PUNTUALES
Duracion: 1 Cuatrimestre
Desglose del Curso: Seran 4 modulos en la cual el estudiante solo podra
escoger uno. Esto es porque el aprendizaje de cada
mddulo requiere suficiente tiempo para desarrollarlo.
Descripcion: Basado en el dominio bésico del instrumento musical y la
formacion coral, el adulto mayor tiene la oportunidad de
optar por cualquiera de los siguientes géneros musicales a
su agrado.
Objetivo General: Aprender obras destacadas de los diversos géneros
presentados.
| - Erudita
1.1 Actividades:
1.1.1 Se presentan, de forma progresiva, obras musicales de
diversos periodos musicales, adaptadas para el instrumento
elegido y agrupacién coral basica. Ejemplo: Soliloquios,
duos, trios, sonatas, suites, valses, etc.
II- Canciones Infantiles
2.1 Actividades:
2.1.1 Se practicara un compendio basico de canciones infantiles
para ejecutar en un instrumento musical como en un coro.
Ejemplo: Arroz con leche, la telarafia, la vaca lechera, etc.
lll- Popular
3.1 Actividades:
3.1.1 Diversos tipos de obras populares en escritura basica serian
introducidos para instrumentos musicales y coro. Ejemplo:
Salsa, merengue, rock, balada, etc.
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IV- Panameiia
4.1 Actividades:
4.1.1 Se presenta la musica con escritura sencilla y para su
ejecucion ya sea instrumental y coral. Ejemplo: Pasillo,
cumbia, mogollén, bolero, etc.

Evaluacion: Se ejecutaran las obras aprendidas en una presentacion.
Recurso Material: Repertorio coral e instrumental, instrumento musical,
metrénomo, afinador, sillas, atriles.

Bibliografia: Evora, Tony. El Ultimo Bolero. Editorial Alianza. Madrid,
Espafa. 2001.

Curso 6: FASE PRACTICA
Duracién: 1 Cuatrimestre
Desglose del Curso: Seran 2 modulos en la cual el estudiante solo podra
escoger uno. Esto es porque el aprendizaje de cada
moddulo requiere suficiente tiempo para desarrollarlo.
Descripcion: Habiendo recibido los conocimientos musicales importantes
se procede a pragmar los mismos en dos vias: la ensefianza
y la ejecucion.

| - Clase Particular y Grupal
1.1 Descripcién: Es la ensefianza, ya sea individual o grupal, de
clases de educacién musical o ejecucién de un instrumento
musical aprendido o agrupacion coral.

1.2 Objetivo General: Ensefiar clases de educacion musical,
instrumental o coral.

1.3 Contenido y Actividades

1.3.1El estudiante, basado en el conocimiento adquirido durante
los cursos anteriores, tiene que organizar clases, ya sea de
educacién musical, instrumental o coral, a otros estudiantes
a fin de demostrar su capacidad en la musica.

1.4 Evaluacion: Evidenciar los conocimientos musicales que esta
transmitiendo a sus estudiantes en base a la organizacion
realizada.

1.5 Recurso Material: Hojas de Papel, boligrafo, lapiz, atril, instrumento
musical, método de ensefianza musical ya sea instrumental o coral.

1.6 Bibliografia: Ortiz Alexander (2005). El Arte de Ensefiar: ¢, Como
preparar y desarrollar clases de calidad? Consultado el 23 de
Diciembre de 2011 en la World Wide Web:
http://www.monografias.com/trabajos26/clases-de-calidad/clases-
de-calidad.shtml
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Il - Ejecucién Musical

2.1 Descripcion: Consiste en la ejecucion del instrumento musical
aprendido en alguna agrupacién existente o en vias de formacion.

Asimismo, en relacion al grupo coral.

2.2 Objetivo General: Aplicar los conocimientos adquiridos de su
instrumento musical en alguna agrupacion.

2.3 Contenido y Actividades
2.3.1 El estudiante, basado en el conocimiento adquirido durante

los cursos anteriores, tiene que ejecutar su instrumento
musical o formacién coral en alguna agrupacion, ya sea
existente o formada por parte del mismo estudiante, a fin
de demostrar su capacidad en la musica, previa
organizacion.

2.4 Evaluacién: Evidenciar los conocimientos musicales que obtuvo
ya sea en el instrumento musical o formacion coral y en base a la
organizacion realizada.

2.5 Recurso Material: Hojas de Papel, boligrafo, Iapiz, atril,
Instrumento musical, método de ensefianza musical ya sea
instrumental o coral, repertorio musical.

2.6 Bibliografia: Ortiz Alexander (2005). El Arte de Ensefar: ; Cémo
preparar y desarrollar clases de calidad? Consultado el 23 de
Diciembre de 2011 en la World Wide Web:
http://www.monografias.com/trabajos26/clases-de-calidad/clases-
de-calidad.shtml

Resultados Previstos

Con lo aprendido durante este programa de musica, el egresado estara en la
capacidad de:
. Poseer un conocimiento basico de la musica tanto teorico y literal como
ejecutante.
. Sensibilizarse en apoyar las artes en cualquiera de sus manifestaciones.
. Ser una persona que podra invertir de cualquier manera en la formacion
de nuevas generaciones amante de las artes.

Oportunidades de Trabajo
El adulto mayor con los conocimientos adquiridos en este programa esta

capacitado para laborar en los siguientes lugares:
. Escuelas privadas
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. Academias de musica

. Jardin de Infantes

. Clases individuales

. Agrupacion musical existente o en formacion, gracias a su dominio
basico en un instrumento musical y coro.

CONCLUSIONES

1. En la investigacion se determino que: Los cambios que sufre el adulto
mayor son consecuencia de una larga faena de vida: stress laboral, familiar,
econdmico, salud, y otros. Esta es la etapa en la cual se sufre por lo
acontecido en la juventud: enfermedades tanto fisicas como mentales, los
movimientos corporales son mas lentos y las perspectivas de la vida se ven
mas cortas. El adulto mayor necesita buscar nuevas alternativas para
enfrentar esta etapa de la vida. El entretenimiento en areas recreativas, que
lo ayuden a distraer su mente y que a su vez lo hagan sentir Gtil, son muy
importantes. Con esta conclusién se da cumplimiento al objetivo especifico 1
“Sefalar los principales cambios y necesidades del adulto mayor al

llegar a esta etapa”.

2. La musica, a través del tiempo, ha sido una alternativa para los adultos
mayores, ya que a través de estos programas, su cuerpo y mente se
benefician. Es decir, que la constante interaccion con la masica haran

del adulto mayor una persona que pueda desarrollar sus necesidades
fisicas, mentales y sobre todo, artisticas. Esta ultima, mayormente
reprimida en sus afios de juventud. Entre los métodos de aprendizaje
musical, Dalcroze, Orff y Kodaly, si bien fueron creados para los nifios, con el
transcurrir del tiempo y  haciendo adecuaciones pertinentes a sus
necesidades, los adultos mayores despiertan aun mas su actividad
psicomotora, lo cual es muy importante para su desenvolvimiento diario. Con
esto se cumple el objetivo especifico 2 “Mencionar los beneficios que brindan
los programas de musica para los adultos mayores”.

3. El programa de musica integral que se ha creado para los adultos

mayores en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad en la

Universidad de Panama esta confeccionado de forma progresiva y

desde su primer curso, con el debido seguimiento, habra resultados

favorables y al finalizarlo, no solo se tendra un adulto mayor alegre con

conocimientos musicales, sino un ser productivo, capaz de transmitir

ese conocimiento ya sea en la enseflanza o en la ejecucién musical.
Esta conclusion se refiere al objetivo especifico 3 “Disefar la propuesta del
Programa de Mdsica Integral para los adultos mayores en la Universidad del
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Trabajo y la Tercera Edad” De esta manera se da cumplimiento al objetivo

general de “Crear un programa de musica integral para el aprendizaje de los
adultos mayores, en la Universidad del Trabajo y la Tercera Edad de la
Universidad de Panam@”.
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